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TO AIABHTIKO MOAI
XPHZIMEZ NMAHPO®OPIEZ I'lA OAA TA ATOMA ME AIABHTH

TI MPOKAAEI O AIABHTHZ XTA NOAIA?
1. NeupotrdBeia (dnAadr BAGPRN oTa veupa)
O diaBATNG MTToPEl va BAGWel Ta veupa Twv TTOdIWV UE OTTOTEAEOUA va UTTAPXEI

eAATTWPEVN aioBnon Tou TTOVoU, TNG BEPUOKPATiag, TNG TTiEONG KAl TG APNiG.

2. AyyeiotraBeia (dnAadn BAGRN 0TV KUKAOQOpPIa TOU aiuaTog)
Etriong 1600 0 di1apnTNG 600 Kal TO KATIVIOWA PTTopEi va BAdwouv TIG apTnpieg Twv

TTOdIWV KAl VA TTPOKAAECOUV EAATTWON OTN PON TOU QiJATOG O€ AUTA.

O1 BAGBec auTég yivovralr oTadlakd aAAd Oev eival TTAvTa avTIANTITEG ATTO TOUG
TTAOXOVTEC. 2TA ATOMO ME OIOBATN €vaC MIKPOTPAUMOTIONOG (OTTWG QOUOCKAAEG,
yPaTlOUVIEG Kal KowiuaTta) eival mmBavd va un yivel avrIAnTITog AOyw HEIWMPEVNG
aIoONTIKOTNTAG. ECQuTiag peiwpévng ponRg Tou aigatog ota TTOdIa oI TTANYEG TTOU ioWwG
onuioupynBolv Oev  ETTOUAWVOVTOI YPAYOPa Kal UTTAPXEl QUENUEVOS  KivOuvog

MOAuvong (TmBavov Adyw Tou uwnAoU cakxdpou aiaTog).

QoT1600 TO TTEPIOCOTEPA TTPORARUOTA OTA TTOdIA PTTOPOUV va TTPOANPOoUV epooov
yivouv avTIANTITA 0€ TTPWIKO OTAdIO Kal TOUG BOBEI N aTTapaiTATN TAKTIKA QPOVTIdA Kal

Bepatreia. ZUYKEKPIPEVA TTPETTEL

v" Na eAéyxeTe TO €TTITTESO TOU CAKXAPOU OTO Qia 0AG

v' Na mTpooéxete Tn dlaTpo@r) oag Kal Av €ioTe UTTEPRapPOI va XAoETE BAPOG

v" Na mreptratdre Touhdxiotov 30 AeTTTA TN PEPA EKTOC €AV EXETE AVOIXTEG TTANYEG
oTa TédIa

v" Na oTapaTACETE APECWGS TO KATTIVIOHA, £QV KATTVIETE


mailto:ioanniskyriazis@yahoo.gr

H mpdAnyn Baociletal Kupiwg otV KABNUEPIV) QPOVTIdA Twv TTOdIWV aTTd TOUG
TTaoxovtes. H kaBnuepivr) @povTida TTepIAauBAVveEr:
o To TAUCIYO TwV TTOdIWV KAl TO TTIPOCEXTIKO OTEYVWUA, IDIQITEPA AVANEDT OTA
OdxTUAa
o Tov €Aeyxo Twv TTOdIWV YIa aAAayEG TOU ouvnBIOUEVOU XPWHATOSG OTO DEPUQ,
aoUuVABIOTO TTPNAEIMO, TTEPIOXEG UE EKKPIOEIG, TTANYEG, KOWIHATA, (POUCKAAEG,
OXIOMEG OTO OEPUA, KAl UYPO N aipa KATW ATTO TOUG KAAOUG
o Ta médla Ba mpétrel va dlatnpouvTal TTAvVTa evudaTwuéva PE T XPnon
EVUDATIKNG KPEPAG, EKTOG ATTO TIG TTEPIOXEG AVANETA OTA DAXTUAA

Na KOBeTe Ta vUXIO 0AG 010 KATA TTAATOG, €AV 0AG TO £XEI ETTITPEWEI O YIATPOG

(@]

oag

H xprion katdAAnAwv utrodnudtwy (TTatrouTol Ye eupu Kal BaBU TTEAPA, ME

O

KopO4vIa Kal Agieg ECWTEPIKEG PAPEG) €ival 101AITEPNG ONPACIAG YIaTi TTOAEG
TTANYEG o@eilovTal o€ uTTOdHPATA TTOU OEV TAIPIACOUV CWOTA

Na oAANalete KAAToeC (BauPakepéc 1R MAAIVEG) KaBnuepivd Kal  va

O

XPNOIUOTIOIEITE KAATOEG ME QTTOAR UQavon TTou va TaipIAdouv Kal va Pnv
méCouv Ta TTOdIa 0ag!

o Ta mratrouTtola TTPETTEI VA QOoPIoUVTal OAEG TIC WPES WOTE VA TTPOCTATEUOUV TA
odI1a. MoTé va pnv Teptrardre CutroAnTol!

Na eAEYXETE TA TTATTOUTOIA OUXVA VIO KOPPIA, OKOCIPNATA, TTETPAOAKIA 1] GAAEC

(@)

AVWHOAIEG TTou Ba uTTopoUcav va epeBicouv TO dEPUA OAGg

Na un xpnoigoTrolgite betadine

o

Edav tmraparnpnBei omidnmorte amd Ta mmaparmdvw Ba TTpétel va {nTnbei n

(@)

OUMPBOUAR KaTToIoU €181KOU / 1aTPOU.
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